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In unserem hoch technisierten und schnelllebigen Zeitalter, sehnen wir uns mehr und
mehr nach dem eigentlichen Ursprung. Mit unserem Spa haben wir Ihnen einen Bereich
geschaffen, der lhre Wiinsche nach Ruhe und Entspannung erfllt.

Auf den folgenden Seiten kdnnen Sie sich Ihr persdnliches Wohlfuhl-Programm
fUr Ihren Urlaub zusammenstellen — unser Spa-Team steht Ihnen gern mit Rat und

- Anregungen zur Verfligung.

: Unter der Durchwahl -9 kénnen Sie sich Ihre persénliche Auszeit und Erholung buchen.
» Wir freuen uns, Ihnen etwas Gutes tun zu kénnen.
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Q! MASSAGEN

Ganzkorpermassage . 89 Euro
Riicken- und Fufreflexkombimassage . 89 Euro
Hot Stone Massage . 89 Euro
Lymphmassage . 69 Euro

Entspannende Kopf- und Nackenmassage | 40 Min. | 79 Euro

Die Kopfmassage fordert das innere Gleichgewicht. An Kopf, Gesicht und auch den
Ohren, laufen Energiepunkte des Kérpers zusammen. Durch die Massage kénnen
Blockaden geldst und ein Selbstheilungsprozess angeregt werden. Es ist eine extra
Streicheleinheit flr den ganzen Kérper und die Seele. Diese Massage ist nicht nur
Entspannung pur, sondern befreit auch von Stress.

Fupreflexzonenmassage | 50 Min. | 89 Euro

Durch die Fupreflexzonenbehandlung wird, wie bei jeder anderen Massage auch, die
allgemeine Durchblutung im gesamten Kdrper angeregt. Das kann sich positiv auf den
ganzen Organismus auswirken. Dardber hinaus kénnen Beschwerden, zum Beispiel an

den Nieren oder im Magen-Darm-Trakt, gezielt Uber die Reflexzonen gemildert werden.

Neben den inneren Organen profitieren aber auch Knochen, Gelenke und Muskeln.
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GESICHTSBEHANDLUNG

Microneedling | 45 Min. | 169 Euro
Reinigung, Enzymphase, Desinfektion, Skinneedling, Maske

* inkl. Hals 60 Min. 185 Euro

Diamond Peel | 80 Min. | 199 Euro

Reinigung, Enzymphase, Diamondpeel, Hyaluronmaske,
Dekolleté, Hals und Gesichtsmassage inkl. Ampulle, Abschlusspflege

Goldbehandlung | 60 Min. | 149 Euro

Feinste Goldpartikel und Chitosan, Reinigung, Enzymphase,
Goldmaske, Einschleufen mittels Ultraschall, Dekolleté-, Hals- und Gesichtsmassage

Glatte Haut / Unreine Haut | 50 Min. | 99 Euro

Reinigung, manuelles Peeling, Ausreinigen,
auf den Zustand der Haut abgestimmte Maske, Abschlusspflege

Blitzsauber | 60 Min. | 109 Euro

Reinigung, Enzymphase, Diamondpeel, Ausreinigen, Maske, Abschlusspflege

Greentee | 50 Min. | 99 Euro

Reinigung, Enzymphase, Greenteemaske, Dekolleté-Hals,
Gesichtsmassage inkl. Ampulle, Abschlusspflege

Schéne Augen | 35 Min. | 69 Euro

Augenvliesmaske, Wimpern farben, Brauen farben und faconieren

Zubuchbar zu allen Behandlungen

» Wimpern farben 19 Euro
» Augenbrauen farben 19 Euro
» Augenbrauen faconieren 15 Euro
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HAND UND FUSS

Q! Spa Pedikiire | 50 Min. | 75 Euro

* mit Lack 60 Min. + 79 Euro
* Shellac entfernen +15 Euro
» Hilhnerauge entfernen +10 Euro

Q! Spa Manikiire | 50 Min. | 75 Euro

» Lack +15 Euro
* Shellac Entfernung +15 Euro

Ohrenkerzenritual | 50 Min. | 85 Euro

Schon die antiken Romer, Griechen, Asiaten und Indianer verwendeten dieses
traditionelle Ritual gegen Stress, Nervositat und grippale Infekte. Auch hat es einen
abschwellenden Effekt der Nebenhdhlen. Die Ohrkerze erzeugt durch einen Kamin-
effekt und die Vibration der Luftsdule in ihrem Inneren eine sanfte Massage des
Trommelfells. Danach verwdéhnen wir Sie gerne mit einer kleinen, duftenden und
wohltuenden Gesichtsmassage.




ENERGIE-THERAPIE

Die Energie-Therapie findet am bequem bekleideten Kérper ohne Ol statt.
Wir weisen darauf hin, dass Pranatherapie keine Therapie im medizinischen
Sinne darstellt und eine solche auch nicht ersetzen kann.

Pranatherapie | 50 Min. | 98 Euro

Der Begriff »Prana« stammt aus dem altindischen Sanskrit und bedeutet soviel wie
Lebensenergie. Die Pranatherapie ist eine wirksame berthrungslose Heilmethode.
Durch das Grundprinzip der Pranatherapie — die Ubertragung von Lebensenergie —
wird die Selbstheilung aktiviert und die Harmonisierung des Kdérpers kann drastisch
beschleunigt werden. Nach dem Erfiihlen der Aura des Empfangers werden die
Problemzonen durch Handbewegungen gereinigt und mit Lebensenergie versorgt.
Die Therapie kann bei akuten und chronischen kérperlichen sowie seelischen
Beschwerden aller Art angewendet werden.

Nuad | 50 Min. | 119 Euro

Das Zusammenwirken von sanften, flieBenden Bewegungen, tiefer Dehnung, An- und
Entspannung sorgt dafiir, dass korperliche und seelische Blockaden gelést werden.
Zudem wird die lokale Durchblutung der Haut und der Muskeln verbessert. Durch die
Arbeit an den sogenannten Energielinien werden Kreislauf und Stoffwechsel angeregt
und das Immun- und Nervensystem gestarkt.
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SPA-ETIKETTE

Allgemein

Der Spa-Bereich ist ein Ort der Stille und Entspannung. Bitte verzichten Sie im gesam-
ten Spa-Bereich auf den Gebrauch von Mobiltelefonen, Kameras und anderer Technik.
Bitte bewahren Sie Ihre Wertsachen im Zimmer auf. Der Spa Gbernimmt keinerlei Haf-
tung. Bitte beachten Sie, dass der gesamte Spa-Bereich eine textilfreie Zone ist.

Gesundheitsfragen

Bei etwaigen gesundheitlichen Beeintrachtigungen oder Beschwerden sowie Allergien,
informieren Sie bitte unser Spa Personal. Unfdlle und Verletzungsfolgen, welche Sie bei
Behandlungen oder der Nutzung des Spa-Bereichs beeinflussen kdnnten. Gesundheit-
liche Beschwerden sowie eine Schwangerschaft bitte unser Servicepersonal anspre-

chen. Die Loock Hotels Austria GmbH & Co KG Ubernimmt keine Haftung bei gesund-
heitlichen Schaden oder allergischen Reaktionen. Nach jeder Behandlung empfehlen
wir 20 Min. Ruhezeit.

Spa Erlebnis

Um lhre Spa Zeit und die Vorziige Ihrer Behandlung richtig erleben zu kénnen, sollten
Sie sich rechtzeitig vor Ihrer vereinbarten Behandlungszeit im Spa-Bereich einfinden.
Es stehen Ihnen Handtlicher, Badeschuhe, Duschhauben und Pflegeprodukte zur
Verfligung. Bei allen Behandlungen werden Sie angemessen zugedeckt, damit Ihre
Privatsphdre gewahrleistet bleibt.

Reservierungen

Reservieren Sie rechtzeitig. Dies gilt insbesondere, wenn Sie wahrend |hres Aufent-
halts mehrere Termine vereinbaren méchten. Spontane Anwendungen bietet Ihnen
das Spa Team gerne nach Verfigbarkeit an. Um lhre Termine zu vereinbaren, rufen
Sie bitte die Rezeption unter -9 an.

Mindestalter
Fir die Nutzung des Spa-Bereichs sowie flir Behandlungen sollten Sie
mindestens 16 Jahre alt sein.

Geschenkgutscheine
Gutscheine sind fir jeden Anlass ein passendes Geschenk.
Mehr dazu erfahren Sie an der Rezeption.

Verspatungen und Stornierungsbedingungen

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass sich eine Verspatung lhrerseits auf die Dauer
Ihrer Behandlung auswirken kann. Wir bitten Sie, uns bis spatestens 24 Stunden
vor Behandlungsbeginn zu informieren, falls Sie Ihren Termin stornieren mdchten.
Bei einer Stornierung weniger als 24 Stunden vor Terminbeginn wird die Behandlung
voll berechnet. Wenn Termine vor Ankunft im Hotel vereinbart werden, werden die
Spa-Stornierungsbedingungen genauso wie |hre Hotelreservierung gehandhabt.
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